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Hintergrund: Das Projekt ForstA (Forschend Studieren von Anfang an) bietet Studierenden
die Moglichkeit, wdihrend ihres Bachelorstudiums aktiv an Forschung teilzunehmen. Das
Ziel dieser Studie ist es, die Forschungsmotivationen im Rahmen des ForstA-Projektes in der
Psychologie zu untersuchen. Methodik. 157 Studierende (Altersmodus 20 Jahre, 80% weib-
lich) des ersten bis dritten Fachsemesters haben an dem Online-Fragebogen mit 17 geschlos-
senen Fragen Ende 2015 teilgenommen. Ergebnisse. Die Hauptmotivationen, an dem ForstA-
Projekt teilzunehmen, sind Fachenglisch zu tiben (81%), Theorien anzuwenden (77%) und
Statistikkenntnisse zu erweitern (74%). Diese Motivationen unterscheiden sich nicht nach
dem Fachsemester oder nach der akademischen Vorbildung (die Absolvierung mindestens
eines Semesters an einer Hochschule). Studierende mit akademischer Vorbildung bevorzu-
gen das selbstdndige Arbeiten, wdhrend Studierende ohne Vorbildung sich dagegen eher
Forschungsaktivitdten in Gruppen wtinschen. Fazit. Die Motivationen, an dem ForstA-
Projekt teilzunehmen, sind anwendungsorientiert und nahezu unabhdngig von der akademi-
schen Vorbildung oder Fachsemester. Die Teilnahme an Forschung kénnte aber sowohl
durch das Studienfach als auch durch die Linge der akademischen Vorbildung bedingt sein.
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1 Einfiihrung

Ein Hochschulstudium soll die Studierenden unter anderem auf ihren spater angestrebten
Beruf vorbereiten. Dieser Beruf kann in der Psychologie in der Forschung liegen oder
muss sich zumindest mit aktueller Forschung auseinandersetzen (von Sydow, 2007). Auch
wird der wissenschaftliche Aspekt der Psychologie immer relevanter und so nehmen bei-
spielsweise die Promotionen und auch die Forschungsgelder in diesem Bereich zu, was als
Indiz fiir einen Ausbau der Forschung gesehen werden kann (Frensch, 2013). Es liegt da-
her nahe, dass das Psychologiestudium viele Elemente beinhaltet, die den Studierenden
die fiir Forschungsarbeit benotigten Kernkompetenzen nahebringen. Die Deutsche Ge-
sellschaft fiir Psychologie (DGPS) (2005) empfiehlt dementsprechend Veranstaltungen in
Statistik und Methodenlehre als grundlegende Elemente in einem Bachelorstudiengang
der Psychologie und passt sich damit den internationalen Lehrstandards in der Psycholo-
gie an.

1 Korrespondenz: nwennike@uni-bremen.de.
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Eine frithzeitige und nachhaltige Auseinandersetzung mit Forschung wéhrend des Studi-
ums ist wichtig, wird aber in der Forschungsgemeinschaft zum Thema Forschendes Ler-
nen und Studieren haufig als schwierig empfunden. Vorgegebene Strukturen des Studi-
ums fithren dazu, dass ,university education is too restrictive for some students” (Brew &
Miles, 2016). Diese Aussage mag vor allem im Bachelorstudium begriindet sein, denn
Lehrinhalte werden dort oft nur theoretisch vermittelt; den Studierenden fehlt der An-
wendungsbezug (Brew, 2013). Daraus folgend werden die Studierenden wenig aufgefor-
dert, selbst aktiv und kritisch zu denken - wobei die Anregung einer solchen kritischen
Denkweise eigentlich die Hauptaufgabe von universitarer Lehre sein sollte. Lediglich 35 %
der Studierenden aller Facher in Deutschland sehen die Moglichkeit, im Studium selbst
zu forschen (Woisch, Willige & Griitzmacher, 2014). Studentische Forschung ist aber es-
senziell, weil sie neben Fachwissen vor allem auch Fihigkeiten und Kompetenzen, wie
zum Beispiel kritisches Denken oder verschiedene Forschungsstrategien, vermittelt
(Brew, 2013; Muckel, 2016). Ein grofSer Vorteil studentischer Forschung ist auch, dass Stu-
dierende verschiedene soft-skills, zum Beispiel Kenntnisse im Prasentieren, wissenschaft-
lichen Schreiben, Poster-Gestaltung und wissenschaftlichen Fachenglischkompetenzen
erwerben (Kedzior, 2016).

Im englischsprachigen Raum ist die studentische Forschung schon seit mehreren Jahren
tiblich und als wichtige Voraussetzung fiir professionelle (wissenschaftliche) Identitats-
entwicklung anerkannt (Nadelson, Warner & Brown, 2015). In den USA und im UK koén-
nen Bachelorstudierende beispielsweise eigene Forschungsprojekte auf Fachtagungen
wahrend so genannter undergraduate poster sessions vorstellen oder sie publizieren (fiir
Beispiele siehe Chang, 2005; Mabrouk, 2009). Diese Beispiele zeigen, dass die studenti-
sche Forschung besser in die universitdre Lehre eingebunden werden kann und als wich-
tiges Lehrwerkzeug benutzt werden sollte (Healey & Jenkins, 2009). Ein weiterer Vorteil
solcher frithzeitigen Forschungserfahrungen besteht darin, dass den Studierenden prak-
tisch vermittelt wird, wie sie interdisziplinar wissenschaftlich argumentieren konnen: Die
Forschungsmethoden und die wissenschaftliche Vorgehensweise sind auf alle Universi-
tatsfacher und viele berufliche Situationen tibertragbar. Damit erhdlt das Studium auch
eine grof3ere Relevanz fiir die zukiinftige projektorientierte Arbeitswelt.

An der Universitat Bremen wird daher das Projekt Forschend Studieren von Anfang an
(ForstA) auf Basis einer Férderung des Bundesministeriums fiir Bildung und Forschung
(BMBF) durchgefiihrt. Bei ForstA soll Studierenden bereits in der Studieneingangsphase
(Bachelorsemester 1-4) die Moglichkeit gegeben werden, selbst aktiv und freiwillig an
Forschungsprojekten teilzunehmen (mehr Information unter: http://www.uni-
bremen.de/forsta.html).

Auch der Bachelor-Studiengang Psychologie nimmt zurzeit an zwei ForstA-Projekten teil.
Eines der Projekte wird in den Modulen der Statistik und Methodenlehre (Semester 1-4
Bachelor Psychologie) umgesetzt (Lidders, Gerkensmeier & Kedzior, 2016a). Die Erfah-
rungen aus dem ForstA-Projekt zeigen, dass die theoretische und ,restriktive Lehre® be-
reits in der Studieneingangsphase mit einfachen Mafdnahmen effektiv verbessert werden
kann. Die Projektteilnehmenden haben eigenstdandig Forschungsinhalte mitentwickelt
und nach nur zwei Projektsemestern schon mehrere Beitrdge zur aktuellen Forschung
geleistet, wie zum Beispiel wissenschaftliche Poster auf Fachkonferenzen in deutscher
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(Holtz et al., 2016; Liidders et al., 2016b; Wennike et al., 2016) oder englischer Sprache
(Kedzior et al., 2016) vorgestellt.

Ein wichtiges Anliegen des ForstA-Projektes ist das Thema , Forschendes Studieren® empi-
risch zu untersuchen. Bisher gibt es wenige Anhaltspunkte dazu, was Studierende in der
Studieneingangsphase tiberhaupt motiviert, an aktiver Forschung teilzunehmen. Das Ziel
dieser Studie ist deshalb die Identifikation der Forschungsmotivationen von Psychologie-
studierenden in der Studieneingangsphase. Im Rahmen des ForstA-Projektes wurden von
Studierenden wesentliche Faktoren fiir die Motivation erarbeitet, umfangreich diskutiert
und quantitativ erfasst. Weil die Studieneingangsphase eine relativ lange Zeitspanne um-
fasst (1. bis 4. Fachsemester), war ein Ziel der Studie, die Motivationen der Studierenden
im ersten sowie in spdateren Semestern zu erkunden und zu vergleichen. Weiterhin fangen
manche Studierende ihr Studium nach einer Fachausbildung an oder wechseln ihr Stu-
dienfach zu Psychologie. Deswegen war es das dritte Ziel dieser Studie, die Motivationen
zwischen den Studierenden ohne und mit Vorbildung zu untersuchen und zu vergleichen.
Unser Fokus liegt dabei auf der akademischen Vorbildung (definiert als die Absolvierung
mindestens eines Semesters an einer Hochschule). Dabei wird vermutet, dass Teilneh-
mende mit akademischer Vorbildung bereits einen grofderen Einblick in universitare
Strukturen und die Rolle der Forschung in anderen Fachbereichen erhalten haben als jene
Studierende, die vorher noch nicht studiert haben.

2 Methoden

2.1 Studiendesign

In Kleingruppen von Studierenden aus dem ersten Fachsemester wurde ein Fragebogen
entwickelt, da die Grundannahme war, dass die Studierenden selbst am ehesten Experten
fiir diese Thematik darstellen. Auch die Datenauswertung erfolgte durch Erstsemester-
Studierende parallel zur Vorlesung in Statistik, sodass hier bereits ein erster Forschungs-
anwendungsbezug ermdoglicht wurde.

2.2 Stichprobe

157 Studierende des Bachelorstudiengangs Psychologie an der Universitit Bremen, die
sich im ersten oder einem hoheren (hauptsachlich 3.) Semester ihres Studiums befanden,
haben an der Studie teilgenommen. Die Einladung zur Studie erfolgte durch Hinweise in
den Pflichtlehrveranstaltungen "Quantitative Methoden 1" und "Psychologische Metho-
denlehre" sowie iiber die Online-Kommunikationsplattformen der jeweiligen Veranstal-
tung. Details zu den Teilnehmenden sind Tabelle 1 zu entnehmen.

Die Einhaltung der in der Declaration of Helsinki festgelegten ethischen Richtlinien wurde
in der Studie sichergestellt. Es gab keine Belohnung fiir die Teilnahme an der Studie.
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Tabelle 1. Demografische Daten der Teilnehmenden

Alle N=157 (%)

Geschlecht
Weiblich 125 (80%)
Mannlich 32 (20%)

Akademische Vorbildung

Ja 46 (29%)
Nein 111 (71%)
Fachsemester

1. 85 (54%)
>1. 72 (46%)
Alter (Jahren)

Mittelwert 24
Modalwert 29
Spannweite 17-49

Anmerkung. Das N=157 entspricht einer Riicklaufquote von 48% aller Studierenden, die zur Studie eingeladen worden sind.
Einige der Teilnehmenden befanden sich in einem héheren als dem dritten Fachsemester. Aus Griinden der Lesbarkeit werden
sie im Text dem dritten Semester zugerechnet, da sie an Veranstaltungen teilgenommen haben, die reguldr dem dritten Fach-
semester zugeordnet sind. Die akademische Vorbildung wurde definiert als die Absolvierung mindestens eines Semesters an
einer Hochschule.

2.3 Erhebungsinstrument und Methode

Die Daten wurden durch eine selbstentwickelte, anonyme Online-Umfrage im Zeitraum
November bis Dezember 2015 mit dem Tool Google Formulare erhoben. Die Studierenden
haben am Anfang der Vorlesungen "Quantitative Methoden 1" oder "Psychologische Me-
thodenlehre” an der Studie an eigenen Computern teilgenommen. Das Bearbeiten des
Fragebogens hat ca. 5-10 Minuten gedauert. Die Studierenden haben auch die Gelegenheit
gehabt, sich an der Studie au3erhalb der Vorlesungen zu beteiligen. Dafir ist der Link zur
Studie in der internen Online-Plattform der Module "Quantitative Methoden 1" und "Psy-
chologische Methodenlehre" von Dozentinnen zur Verfiigung gestellt worden.

Der Fragebogen beinhaltete 17 Fragen, die iiberwiegend geschlossen gestellt wurden. Die-
se Studie konzentriert sich auf die Antworten zu Frage 17: "Mich wiirde zur Teilnahme
motivieren...". Als Antwortoptionen standen die folgenden 12 Teilnahmemotivationen zur
Verfligung sowie ein Freitextfeld fiir eigene Motivationen (eine Mehrfachauswahl war
moglich):

¢ neue Kontakte zu meinen Kommilitonen zu kniipfen.

e die Lehrenden besser kennen zu lernen.
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¢ die gelernten Theorien (z.B. aus Statistik) anzuwenden.
¢ meine Statistikkenntnisse zu verbessern.

¢ Forschungsprozesse und Methoden kennenzulernen.

e eigenstandig zu arbeiten (vs. Input in den Vorlesungen).
¢ Inhalte iiber den Lehrplan hinaus zu lernen.

e die Thematik ,,Cannabiskonsum und Depression“ [ein Forschungsthema in unserem
ForstA-Projekt].

¢ mein Fachenglisch zu verbessern.
o dass es sich gut im Lebenslauf macht.
e Kompetenzen fiir das derzeitige Studium zu gewinnen.

e Kompetenzen fiir den spateren Beruf bzw. fiir ein nachfolgendes Studium zu ge-
winnen.

Aufgrund der wenigen von den Teilnehmenden selbst genannten Aspekte im Freitextfeld
wurden nur die Haufigkeiten der vorgegebenen Antwortoptionen betrachtet.

2.4 Auswertungsstrategie

Ziel dieser Studie war es, die Forschungsmotivationen von Psychologie-Studierenden ex-
plorativ zu identifizieren. Deswegen bezieht sich die Datenauswertung auf deskriptive
Statistiken und quantitative Haufigkeiten, die in SPSS und R berechnet worden sind. Infe-
renzstatistische Methoden wurden nicht angewandt, da eine Vollerhebung angestrebt
wurde. Daher wurde auf eine zuféllige Auswahl der Studienteilnehmenden verzichtet.

3 Ergebnisse

3.1 Motivationen aller Teilnehmenden

Die Mehrheit der Studierenden (n=123, 79%) wiinscht sich eine Integration von Forschung
in ihr Studium, allerdings gehen auch 71% (n=109) davon aus, dass dies bereits ohnehin
der Fall sein wird. Bedarf und Interesse an weiteren Forschungsangeboten wird dennoch
deutlich: 78% (n=122) der Studierenden sind bereit, sich freiwillig im Rahmen des ForstA-
Projekts tiber die Pflichtveranstaltungen hinaus zu engagieren und an Forschungsprojek-
ten teilzunehmen.

Der aus dem Projekt erwartete Nutzen, der die meisten (n=126, 81%) der Studierenden zur
Teilnahme motivieren wiirde, ist das Verbessern von Fachenglisch. Es folgen die Anwen-
dung gelernter Theorien (n=120, 77%) und die Optimierung der Statistikkenntnisse (n=15,
74%; Abbildung 1).
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Abbildung 1. Relative Hdufigkeiten der Nennung der jeweiligen Teilnahmemotivation
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3.2 Motivationen nach Fachsemester

Betrachtet man die Motivationen, die zu einer Teilnahme an dem ForstA-Projekt fiihren,
nach den Fachsemestern, lasst sich feststellen, dass die Kernmotivationen gleich bleiben.
Unterschiede zeigen sich nur in der Rangfolge der drei wichtigste Motivationen (Tabelle
2). Den Studierenden im ersten Fachsemester ist die Verbesserung des Fachenglisch am
wichtigsten, wahrend in den hoheren Semestern die Theorieanwendung am haufigsten als
Motivation genannt wird und das Verbessern des Fachenglischs nur noch die dritthaufigs-
te Motivation ist. Die Unterschiede in Kernmotivationen sind im hoheren Semester aber
gering.

Tabelle 2. Kernmotivationen des ersten und hauptséchlich dritten Fachsemesters

1. Fachsemester >1. Fachsemester

(n=85, 54% aller Teilnehmenden) (n=72, 46% aller Teilnehmenden)
Fachenglisch verbessern (n=73, 86%) Theorien anwenden (n=55, 79%)

Theorien anwenden (n=65, 77%) Statistikkenntnisse verbessern (n=54, 77%)
Statistikkenntnisse verbessern (n=61, 72%) Fachenglisch verbessern (n=53, 76%)

Bei den Erstsemestern fdllt auf, dass ihnen zusatzlich das Kontaktekniipfen im Rahmen
des Projektes sehr wichtig ist (n=57, 67% Zustimmung). Dieses Bediirfnis steht im dritten
Semester eher im Hintergrund (n=23, 33% Zustimmung).

3.3 Motivationen nach akademischer Vorbildung

Betrachtet man die Motivationen, die zu einer Teilnahme an dem ForstA-Projekt fiihren,
nach der akademischen Vorbildung, zeigt sich, dass die Kernmotivationen beider Grup-
pen sich teilweise unterscheiden (Tabelle 3): Die Studierenden mit akademischer Vorbil-
dung wollen vor allem die gelernten Theorien anwenden und ihre Statistikkenntnisse
verbessern. Auflerdem nennen sie ganz explizit das Kennenlernen des Forschungsprozes-
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ses als eine der wichtigsten Teilnahmemotivationen. Dieser Punkt taucht in der Gruppe
ohne akademische Vorbildung nicht auf. Dort liegt vor allem das Fachenglisch im motiva-
tionalen Fokus, wohingegen Teilnehmende mit akademischer Vorbildung Englisch gar
nicht nennen. Die Theorieanwendung und das Verbessern der Statistikkenntnisse spielen
aber auch hier eine zentrale Rolle.

Auflerdem konnten Tendenzen in der bevorzugten Arbeitsweise festgestellt werden:
Wahrend Studierende ohne vorherige Vorbildung eine angeleitete Arbeit bevorzugen
(n=83, 75%), ist das selbststandige Arbeiten die favorisierte Arbeitsweise der Studierenden
mit akademischer Vorbildung (n=28, 62%).

Tabelle 3. Kernmotivationen der Studierenden mit und ohne akademischer Vorbildung

Ohne akademischer Vorbildung Mit akademischer Vorbildung

(n=111, 71% aller Teilnehmenden) (n=46, 29% aller Teilnehmenden)

Fachenglisch verbessern (n=89, 81%) Theorien anwenden (n=36, 80%)

Theorien anwenden (n=84, 76%) Statistikkenntnisse verbessern (n=35, 78%)
Statistikkenntnisse verbessern (n=80, 73%) Forschungsprozesse kennenlernen (n=33, 73%)

Anmerkung: Die akademische Vorbildung wurde definiert als die Absolvierung mindestens eines Semesters an einer Hochschu-
le.

4 Diskussion

Mit dieser Studie wurde gezeigt, dass Psychologiestudierende in der Studieneingangspha-
se sich, unabhdngig von akademischer Vorbildung und dem Fachsemester, die Integration
von Forschung in das Studium wiinschen und diese erwarten. Obwohl das Bachelor-
Studium als zeitaufwendig gilt, gibt es auch eine hohe Bereitwilligkeit der Studierenden,
sich an Forschung in extracurricularen Projekten, wie dem ForstA-Projekt, zu engagieren.
Diese Kenntnisse bestatigen, dass “universities need to set as a mission goal the improve-
ment of the nexus between research and teaching” (Hattie & Marsh, 1996, S. 533), um die
Qualitat der Bachelorlehre zu verbessern (Kedzior, 2016).

Die Kernmotivationen der Teilnehmenden weisen darauf hin, dass sich die Studierenden
in der Studieneingangsphase forschungsbasierte und -orientierte Lehre wiinschen (Brew,
2013; Huber, 2014). Beispielsweise wollen die Studierenden ihr theoretisch erworbenes
Wissen, Statistikkenntnisse und gelernte Theorien anwenden und ihr Fachenglisch ver-
bessern. Diese Wiinsche koénnen vermutlich wahrend dem aktiven Kontakt mit der For-
schung (z.B. Losung von praktischen Aufgaben in Statistik) und dem Lesen und Diskutie-
ren wissenschaftlicher Artikeln aus Fachzeitschriften erfiillt werden. Extracurriculare Pro-
jekte (wie das ForstA-Projekt) konnen den Studierenden dariiber hinaus ein Medium fiir
weiteres, ndmlich forschendes, Lernen bieten und zwar schon in der Studieneingangspha-
se (Ludders et al., 2016a; Liidders et al., 2016b). Damit konnten Studierende nicht nur als
Wissenskonsumenten (audience) gelten, sondern sich aktiv (als participants) an dem Ge-
winn von Wissen beteiligen (Brew, 2013; Huber, 2014).
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Interessanterweise gibt es jedoch Unterschiede darin, was sich Studierende von Lehren-
den wahrend des Forschungsprozesses wiinschen. Unsere Daten zeigen, dass sich Studie-
rende mit akademischer Vorbildung eine selbststandigere Forschung vorstellen, wahrend
die Studierenden ohne akademische Vorbildung einen angeleiteten Forschungsprozess
bevorzugen. Diese Ergebnisse konnen mit dem self-authorship framework (Baxter Ma-
golda, 2009) erklart werden. Laut dieses Frameworks brauchen Studierende mit weniger
akademischer Erfahrung externe Impulse, um ihre wissenschaftliche Entwicklung zu for-
dern. Mit wachsender Erfahrung entwickeln Studierende dann die self-authorship: “They
were able critically to analyze and evaluate information and expectations from external
sources, compare perspectives with their internally generated beliefs, cope with ambiguity,
and choose wise courses of action” (Baxter Magolda, 2009, S. 2). Wahrend des selbstandi-
gen Forschens entwickeln die Studierenden sich auch affektiv und werden somit sicherer,
ausdauernder, und geduldiger (Nadelson et al., 2015). Deswegen fordert die aktive Beteili-
gung an Forschung von Anfang an die Entwicklung der wissenschaftlichen Identitat von
Studierenden (Nadelson et al., 2015).

Es gibt mehrere Limitationen in dieser Studie. Zuerst ist die Untersuchung der Kernmoti-
vationen mittels geschlossener Fragen ermittelt worden. Diese wurden von Studierenden
selbst entwickelt um die Umfrage reprasentativ fiir die Zielgruppe zu gestalten. Es konn-
ten aber noch weitere Motivationen bestehen, die mit der Hilfe von qualitativen (offenen
Fragen) oder Mixed-Methods zu ergriinden sind. AufSerdem beziehen sich unsere Ergeb-
nisse nur auf eine Gelegenheitsstichprobe von Bachelor-Psychologie-Studierenden in der
Studieneingangsphase (hauptsachlich erstes bis drittes Semester). Zukiinftig ware es sinn-
voll, die Befragung auf alle Psychologiestudierenden und auch auf andere Studiengange
zu erweitern, um eine reprasentativere Stichproben sowohl fiir Psychologiestudierende als
auch fiir die studentische (Bachelor-)Gemeinschaft zu erhalten, da Forschung und ihre
Umsetzung in anderen Studienphasen und Studiengangen unterschiedlich wahrgenom-
men werden kann. Aufderdem besteht unsere Stichprobe der Psychologiestudierenden
grofdtenteils aus weiblichen Teilnehmenden, ein ausgeglichenes Geschlechterverhaltnis
wdre in einer weiteren Studie zu beachten. Auch sollte die Definition von akademischer
Vorbildung zukiinftig besser operationalisiert werden. Unsere Definition ist wahrschein-
lich nicht ausreichend gewesen, um einen Unterschied in den Forschungsmotivationen zu
entdecken. Deshalb ist unklar, ob die Ergebnisse beziiglich des selbststandigen Arbeitens
nur durch die akademische Vorbildung erklart werden kénnen oder auf einem Sekundar-
effekt des hoheren Alters (und deshalb mehr Erfahrung) der Gruppe beruhen.

Zusammenfassend hat unsere Studie gezeigt, was Psychologiestudierende dazu motiviert,
sich in der Studieneingangsphase aktiv an Forschung zu beteiligen. Bachelorstudierende
im Fach Psychologie wollen ihr Fachenglisch verbessern, gelernte Theorien praktisch an-
wenden und eigene Statistikkenntnisse verbessern, unabhdngig von Fachsemester oder
akademischer Vorbildung. Das zeigt, dass forschungsbasierte und -orientierte Lehrformen
ausdriicklich gewiinscht werden, da diese eine Anwendung der theoretischen Inhalte des
Studiums beinhalten.
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